
  

Meditation to Brighten Your Radiance 

äúà éî �ôà ÷ééî êéøö àì äúà ,åù êéøö àì äúàã íøá .  

 äúàòãåð úåòöîàá êìù çåøä.  

  

äøãåî :úéçøæî äáéùé ,øùé áâ .ù úà í÷îìøòá íééãéä éú ê10 ñ" ìëî î
ïæåà .äöåçä úåðåô íééãé úåôë ,äìòîì úåòéáöî úåòáöà . íé÷åçø íé÷ôøîä

èòî óåâäî . äéðùä òáöàä úà óôåëì)ñ÷ãðéà ( øåâñìå äö÷ íò ääö÷ úà
 ìãåâàä)äøãåî ïàéâ ïéòî .(íåùðìå äáéöé äçåðúä úà ÷éæçäì.  

ä äö÷á úåã÷åîî íééðéòäóà .  

 úîâåãë øåò÷ äô øåöéì0 äôä êøã úå÷åîòå úåëåøà úåîéùð íåùðìå .  

íåéñì :äôéàù , äéðåù ìù áöîì àåáìå øéåàä úà ÷éæçäì) áöî ìù0( , ïøëðúñäì
êìù úéììëä úåäîä íò . ÷éæçäì20 çåðìå úåéðù...  
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