
  

Caliber of Life Meditation    
  

 äéöèéãîäååäîù íìù ìåâøéú. çì äðéòèîùôðäå óåâä úà ïéèåì. 

  ìò úãáåòäîéùð ,úøôùî  íò úåããåîúäìå íééçá úåðéåöîì äòâäì úìåáéñ çë

íééçä ,åàëéã äàôøîúéðåñéçä úëøòîì øéãà çë äðåáå ï.  

  

äøãåîå äçåðú: úéçøæî äáéùé .úåøùé íééãé óåâä ìåî äôöøì úåìéá÷îå .ïéîé ãéá óåøâà .  

óåøâàä úà úôèåò ìàîù ãé .íéøùé íé÷ôøî . úåðåäáä õåçî äìòî éôìë íéçåùî

ìóåøâà,  íéøöåéå íéãîöðV.  

íééðéò: íééðéò úåçå÷ô  ä êøã íéìãåâàá úåã÷îúîV .çååèîá åîë .÷çøîì úåàøì.  

 äîéùð: êùîá óåàùì 5 úåéðù )íéðôá øéååà ÷éæçäì àì .(éøîâì óåùðì êùîá 5 úåéðù ..  

 õåçá øéååà ÷éæçäì15 úåéðù .äîéùðä ìâòî ìò øåæçìå.  

 êéùîäì3-5 úå÷ã.  ì úåìòì øùôà úéèéà äâøãäá11 úå÷ã.  
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