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Cross-Heart Kirtan Kriya  

 
äðäå åéîá äéöèéãîäðùä ùàøì ãç .è÷ôàä :úåøôñéîää ìù ïåæéà , ãáåòî øáòä
÷øæðå ,äãàúî ïåçèéá øñåç. äîéã÷ - éáá ãåòöìäçéèáî äðù øáò ìà äçè...  

  
äáéùé :úéçøæî ,úî ñåø÷á úåîàäãéä ÷øôì úç ,çä ìåî úå÷æçåîåäæ ,äçåúô ãéä óë. 

äæçä ïååéëì úö÷å äìòîì íééãé úåôë . íéìéçúîå óàä äö÷ì äèîì íéìëúñî
öá'âðéèðà:  Sa Ta Na Ma  
òâéð ìãåâàä íò úøçà òáöàá íòô ìë ,úøæä ãò òáöàäî øãñä éôì:  
Saa -  ñ÷ãðéà)øèéôåé( ,äøãåî ïàéâ =òãé.  
Taa - ïøèàñ ,äøãåî éðåñ =äîëç ,äéöðâéìéèðéà ,úåðìáñ.  
Naa - ïàñ ,äøãåî äéøåñ ,úåéðåéç ,íééçä ìù äéâøðà.  
Maa - éøå÷øî ,äøãåî éäãåá ,úøåù÷ú.  

  
íåéñì :øùôàù äîë øéåàä úà ÷éæçäìå äôéàù íéðôá .ò ìâìâì êåôäìå äìòîì íééðé

íéáéöé éøîâì ,úåôøäìå.  
  

ïîæ :11 úå÷ã  
  

 

 Áäáåè äðù!  
SAT NAM 


